
Pinte um quadrado para cada 5 minutos de
atividade física.
Exemplo: 

LARGADA
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MEIA MARATONA

Agora você é um maratonista.

COMEMORE SUA CONQUISTA e

continue focado! 

Parabéns!

LET´S RUN KIDS

Registro de atividade física
5 minutos de exercício de cardio equivale
a 500 metros de corrida!

ATLETA

ASSINATURA DOS PAIS

IDÉIAS DE ATIVIDADES:
CORRER NO LUGAR
PULAR CORDA
ESPORTES EM GERAL
PEDALAR
DANÇAR

siga, curta e compartilhe

@letsrunkids
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